PLANIFIEZ VOTRE ROUTINE ALIGNEE POUR DES JOURNEES
EQUILIBREES

1. L’'intention de la semaine

Cette semaine, je veux me sentir..

2. Planning visuel de la semaine

Le but n’est pas de tout planifier;, mais de créer une structure souple.
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3. Espace de retour a soi

Ce que j’ai accompli...

Ce que j’'al appris sur mot...

Ce que je célebre cette semaine...

Ce que j'ajuste pour la semaine prochaine...
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